Zavody v lezeni na obtiznost POLABSKY "
Déti i dospéli PAVOUK f

9. 12. 2023, Sténa Nymburk 2023

Termin: 9.12.2023
Misto: Lezecka sténa Sokolovna Nymburk, TyrSova 180
| Kategorie

Chlapci/divky 10-11 let 12 -13 let 14 - 15 let

Zavod je uréen primarné lezclim, ktefi se vzhledem ke své vykonosti netéastni poharovych zévod( CHS,
nebo 1. ligy. Cilime spiSe na Sirokou skupinu déti, které lezeni bavi a chtéji si vyzkouset zavodit. Zavody
neuzavirdme ani zkusenym vykonnostnim lezclim, ale charakter cest bude odpovidat spiSe nizsi obtiznosti.

Muzi/zeny nad 15 let

Charakter zavodu, jisténi

Chlapci/divky

Vsechny kategorie polezou cca 10 cest. Bodové hodnoty z jednotlivych cest se seCtou a stanovi celkovy
vysledek zadvodnika. Pfi rovnosti bodu v kategorii se poleze ,rozfazovaci cesta“. VSechny cesty se lezou
s ¢asovym limitem. Mladsi détské kategorie lezou s hornim jisténim, nejstarSi détska kategorie leze na
prvnim. Kazdy zavodnik musi mit svého jistice (rodic, jiny ¢len oddilu, vedouci oddilu ...).

Muzi/Zeny
Zavod je koncipovan jako lezecky maraton tak, aby si vSichni Ucastnici vyzkouseli mnoho rtiznych cest rtizné
obtiZznosti béhem dlouhého ¢asového Useku. Soucet dosazenych bodovych hodnot vylezenych cest uréi
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zavodnici polezou, postup a taktika v zavodé je zcela na jejich uvazeni. VSechny cesty se lezou ,,na prvnim*
s povinnym cvakanim postupovych jisténi.

Casovy plan zavodu

Prezence: Zavod:
Chlapci/divky 8.00 —8.30 Chlapci/divky 9:00 — 14:00
Muzi/zeny 14.00 - 14.30 Muzi/zeny 15:00 — 20:00

Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu casového planu. Ke zméné muze dojit predevsim u kategorie
muZi/Zeny. Duvodem je pldnovand predndska s lezeckou tematikou. Registrované budeme vcas
informovat.

Predregistrace

Pro Ucast v zavodu ve vsech kategoriich je nutnd predregistrace. Prosime o zaslani seznamu tcastnikd
(postaci jméno, rok narozeni, pfipadné oddil) v jakékoliv formé nejpozdéji v patek 24. 11. na mail:
ivan.mezlik@gmail.com. Vzhledem k o¢ekdvanému velkému zajmu, predevsim ze strany déti a mladeze,
doporucujeme provést predregistraci co nejdfive, pocet zavodniki je byt omezen.

Startovné a vstupné

Chlapci/divky 200 K¢ Divaci: 50 K¢
MuZi/zeny 250 K¢

Kontakty

Ivan Mezlik
mob: 604183220 e-mail: ivan.mezlik@gmail.com www.stenanymburk.cz
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