
 
 
 
Lezecké závody pro děti i mládež 
 

12. 12. 2026  Sokolovna Nymburk, Tyršova 180 
 

Kategorie  
 

• Chlapci/dívky       A: 10 – 11 let       B:12 – 13 let              C: 14 – 15 let   D: 16 – 18 let 
Pro zařazení do kategorie je rozhodující věk v roce závodu 
 

Závod je určen primárně lezcům, kteří se vzhledem ke své výkonosti neúčastní pohárových závodů ČHS 
nebo   1.  a 2. ligy. Cílíme spíše na širokou skupinu dětí, které lezení baví a chtějí si vyzkoušet závodit.  

 

Charakter závodu, jištění 
 

Chlapci/dívky 

Všechny kategorie polezou cca 10 cest. Bodové hodnoty z jednotlivých cest se sečtou a stanoví celkový 

výsledek závodníka. Při rovnosti bodů v kategorii se poleze „rozřazovací cesta“. Všechny cesty se lezou 

s časovým limitem. Kategorie A (10 – 11) a B (12 – 13) lezou top rope (lano nahoře), další kategorie polezou 

nejspíš „na prvním“, rozhodnutí padne až na závodu podle počtu a výkonnosti závodníků. Každý závodník 

musí mít svého jističe (rodič, jiný člen oddílu, vedoucí oddílu …). 
 

 

Časový plán závodu 
 

Prezence:     Závod: 
A 8:00 – 8:30   A 9:00 – 11:00 
B 10:30 - 11:00   B 11:30 – 13:30 
C 13:00 - 13:30   C 14:00 – 16:00 
D 15:30 – 16:00   D 16:30 – 18:30 
    

Časy jsou pouze orientační. Budeme dělat vše pro jejich dodržení, může ale dojít ke zdržení nebo naopak 
uspíšení jednotlivých kategorií.   
 

Předregistrace 

Pro účast každého závodníka ve všech kategoriích je nutná předregistrace zde:  
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdPH2rqMaYvqb2FmBwFDZpPUZoSGpK4r4G1S46LyykhKdRO
mw/viewform?usp=sharing&ouid=104254550231816640485 
 
Doporučujeme provést předregistraci co nejdříve, počet závodníků může být omezen. 
 

Startovné a vstupné  

Chlapci/dívky 200 Kč   Diváci: 50 Kč   
 

Kontakty  

Ivan Mezlík 
mob: 604183220  e-mail: ivan.mezlik@gmail.com www.stenanymburk.cz            

        @ho_sokolnymburk         @hosokolnymburk 
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